
          PATIENT HEART 
 
 
Type :                        Danse en ligne, 48 comptes ,  2 murs 
Niveau :                     Intermédiaire 
Chorégraphe :       Michael Vera-Lobos & Lisa Foord 
Musique :                ” Patient Heart “ de Bekka & Billy ( 148 bpm ) 
Intro :                         Départ sur les paroles 
 
 
 
1 – 4         WALK, WALK, SHUFFLE 
 
1-2-3&4   PD devant, PG devant, PD shuffle avant 
 
 
5 – 8         STEP, ¼ TURN, CROSS SHUFFLE 
 
5-6-7&8   PG devant, pivoter ¼ tour à D, PG cross shuffle 
 
 
9 – 12       SIDE ¼ TURN, TOUCH BACK ½ TURN, SHUFFL E 
 
1-2-3&4   Pivoter ¼ tour à G et PD derrière, pivoter ½ tour à G et PG devant, PD shuffle avant 
 
13-20       STEP, TURN ¼ + 1/8 TURN RIGHT,(DIAG) CR OSS, LOCK STEP, LOCK STEP, R KICK, R KICK  
                BALL CHANGE 
 
1-2-3&4   PG devant, pivoter ¼ tour à D (+ 1/8 tour), PG croisé devant PD, PD lock derrière PG, PG devant 
&5            PD lock derrière PG, (+ 1/8 tour à D) PG devant 
6-7&8       PD kick, PD kick ball change 
 
 
21-24          SCUFF RIGHT ¼ TURN, SCUFF LEFT, STEP  LEFT ½ TURN 
 
1-2-3-4    PD scuff, PD pas ¼ tour à D, PG scuff en pivotant ½ tour à D sur PD, PG devant 
 
 
25-28          SHUFFLE FORWARD RIGHT, SHUFFLE FORWA RD LEFT 
 
1&2-3&4     PD shuffle avant, PG shuffle avant 
 
 
RECOMMENCEZ ET GARDER LE SOURIRE 
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                 PATIENT HEART ( suite ) 
 
 
 
29-32        SYNCOPATED- OUT OUT IN IN, DOUBLE HEEL  BOUNCE 
 
&1&2-3-4    Ecarter D, G, rassembler D,G, 2X heel bounce 
 
 
33-40       SCUFF RIGHT, TOUCH TOE, HEEL, HEEL, SCUFF LEFT, TOUCH TOE, HEEL, HEEL 
 
1-2-3-4 PD scuff en diagonale G, PD poser la ball en diagonale D, taper le talon, relever le talon, poser le talon 
1-2-3-4 PG scuff en diagonale D, PG poser le ball en diagonale G, taper le talon, relever le talon, poser le talon 
 
 
41-44       KICK RIGHT BALL CHANGE TWICE 
 
1&2-3&4   PD kick ball change en diagonale G (1/8 tour ), PD kick ball en pivotant ( diagonale ) 1/8 tour à G 
 
 
45-48      STEP FORWARD RIGHT, ½ TURN PIVOT, ½ TURN  PIVOT 
 
1-2-3-4 PD step turn ½, PD step turn ½ 
 
 
 
 
TAG :  
A la fin des murs 3, 6 et 8 rajouter : 
 
STEP RIGHT, CROSSLEFT BEHIND, SHUFFLE SIDE RIGHT, K ICK BALL CHANGE? KICK BALL 
CHANGE 
1-2-3&4      PD à D, PG derrière PD, PD pas chassé à D 
5&6-7&8    PG kick ball change, PG kick ball change 
 
TURN A FUUL TURN LEFT, SIDE SHUFFLE LEFT, KICK RIGH T BALL CHANGE, KICK RIGHT BALL 
CHANGE 
1-2-3&4      Traveling turn à G, PG pas chassé à G 
5&6-7&8     PD kick ball change, kick ball change 
 
RECOMMENCEZ ET GARDER LE SOURIRE 
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